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Karate in Denken und Handeln
Kampfsport: Richard Bara, Vorsitzender des Vereins Asahi 'RhedaeWiedenbrnd;,
bestand die Pritfung zum 7. Dan mit Bravour. Der 60-Jahrige hat noch weitere Pline

W Rheda-Wiedenbriick. Solch  vnd immer wieder insein Tral- Garbos neben Karite seit vie-
ben nicht viele Vereine an der  ders vorbereitet hatte e sich niert, wurden -
Spitze: Richard Bara, Vorsit-  auf die K o bergreifend Techniken
render des Karatevereins Asa-  Niji ’ (Hebel and Wiirfe) analysiert
i Rheda-Wiedenbeack; ist ab und trainiert. Sofern ein Hebel
mnm:mn.na Bunkai v oder Warf mit einer Technik
0 Tah ndinNeussdic  kriftig aus der Kata entsprochend
anspruchsvolle Peitfung mit  Marian G interpretiert werden konnte,
Bravour. Zum Prfergre-  als ein kb wurde er in die Bunkal cinge-
mium gehrten it Roland  fen sich arbeitet. Dancben stand Gar-
Hantzsche (8. Dan), famal  gelmifig bos als Angreifer 2ur Verfu-
Measara (9, Dan), Ulrich Heck-  Training. gung. Dics bedeutete, jode
huis {8. Dan) und Shuzo bmai  Wochen Menge Wirfe und Hebel iiber
(8 Dan) énige der Karate-  Profung sich ergehen zu lassen, Bei der
{o08en Deutichlands. fast Vorfihrung dez  Kata
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onstruktiv Aber such seine
Kiimpfen. Dieses senheit zeichneten den Voll-
st Richard Bara mit ins Trai- blur-Karateka wihrend sciner
Ben. ,Es beginnt mit der Ein- er sich neben der Verleihung
haltung yon Regeln, mir Hin- des Dan-Diploms besonders
weiscn, wie sich das regelma- aberdic beiden Wote ,Gut ge-

fige ksrpertiche Training aus- macht" vor Shuxo Imai.

wirkt, wie uns die Regelmi-

Neben der Arbeit fir den

Sigkeit des Trainings und die von ihm vor 41 jahren ge-
! o Verein Asahl Rhe-
von T rn schulen oder da-Wiedenbriick, seinee Teal-
dle Geduld mit uns sefbst for- nertatigkeit und

deen”, schwirmt ein Teilneh- i der leteten Jah-
nser. Dabei ist 5 fiir Bara such re blich Bara noch genigend
wichti. die Verbindung 2ur Zeit, urs sich fortzubilden. So
Traditionder = Ist er mittlerweile zestifizlester
mstelien, Gesundheitslehrer, Karateleh-

Am Prisfungstag musste der rer und Gewaltschutetzainer.

Asahi-Vorsitzende 20 seiner Auf dic Frage, wie er seine
schriftlichen Ausarbeitung Re- Zukunft cinschiitzt, sagte Ba-
de und Antwort stehen. Im 1 Jmmer noch beim Karate,
praktischen Teil standen Kata hoch motiviert sein elgenes Ki-

fangreiches Wissen an seine
Schiler weiter zugeben”, Und
er machte keinen Hehl dar-
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